@ ULOTKA DLA RODZICOW ,DOPALACZE”
DOPALACZOM

Drogi Rodzicu dbajac o wlasciwy rozwoj 1 zdrowie swojego dziecka pamietaj takze
o wspolczesnych zagrozeniach, ktore mogg mie¢ zgubny wptyw na czlowieka. Jednym
z takich zagrozen sg ostatnio bardzo popularne wsrod miodziezy tzw.,,dopalacze”.
Rodzicu, wazne jest by$ Ty takze posiadal wiedze¢ na temat substancji, z ktorymi
Twoje dziecko moze mie¢ kontakt.

Dopalacze to produkty pochodzenia zar6wno syntetycznego, jak i naturalnego,
sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzez sie¢ sklepéw stacjonarnych. Sprzedawcy
reklamujg je jako srodki pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze (np. poprawiajace
czasowo pami¢¢, koncentracje uwagi) czy pozwalajace zrelaksowac si¢. Jednoczes$nie
producenci ,,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczaja informacje, ze sg to produkty
kolekcjonerskie, nawozy do kwiatow czy sole do kapieli ,,nie do spozycia przez ludzi”.
Jak dzialaja?

,Dopalacze”, jak wiekszo$¢ substancji psychoaktywnych, dziataja na osrodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia si¢ nastr6j i zachowanie czlowieka.
Objawy uzywania
Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zaleza od rodzaju
substancji,
przyjetej dawki, jak réwniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca
reakcji na przyjeta substancje — tolerowana przez organizm jednego czlowieka, dla innego
moze by¢ grozng w skutkach trucizng. W zalezno$ci od substancji moga wystapi¢ miedzy
innymi nastgpujace objawy: przyptyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie,
hustawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napady szatu, stany depresyjne, halucynacje
wzrokowo-shuchowe, a takze utrata apetytu, bezsenno$¢, przekrwienie galtek ocznych,
wymioty, biegunka. Powodowane przez dopalacze zmiany swiadomosci lub stany pobudzenia
ograniczaja zdolno$¢ oceny i kontroli sytuacji, co znaczaco zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze takze
spowodowa¢ skutki $miertelne.
Jak wygladaja?

Posta¢ fizyczna tych produktow réwnie zblizona jest wygladem do narkotykow.
,Dopalacze” wystepuja w postaci bialego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego
(liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybéw. Moga by¢ przyjmowane doustnie,
donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

Dziatania zaradcze rodzicéw w przypadku zagrozenia uzywaniem przez dziecko
,dopalaczy” sg takie same, jak przy innych zagrozeniach — na przyktad piciu alkoholu czy
uzywaniu narkotykoéw. Najwieksza moc chroniaca naszego dziecka ma: zaufanie,
okazywanie milosci i zainteresowania Zyciem dziecka (mow dziecku, Ze jest dla ciebie
najwazniejszq osobgq, e zalezy ci, by bylo zdrowe i szczesliwe, poznaj jego przyjaciol,
zainteresowania i sposoby spedzania czasu wolnego);

Dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem :(rozmawiaj z dzieckiem czgsto, pytaj o jego zdanie,
uwaznie shuchaj, rozmawiaj takze na trudne tematy — o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu);
Zdrowa dyscyplina :(postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania
narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotyczace godzin
powrotu do domu, kontaktow z kolegami, sprawdzaj na co wydawane jest kieszonkowe, itp.);
Wspieranie dziecka :(doceniaj wysitki w osigganiu celéw, chwal dziecko za sukcesy 1
odpowiedzialno$¢ — podnosisz tym jego poczucie wilasnej wartosci. Zapewniaj, ze zawsze
moze liczy¢ na twojg pomoc w trudnych sytuacjach);




